
PIANI POLLINO - MONTE POLLINO 

I tempi di questa escursione sono riferiti alla base del Canale di Malevento: la boscosa vallata che 

divide la Serra Dolcedorme dal Monte Pollino.  

(Per raggiungere la base di questo canale fare riferimento all'itinerario n. 5, al punto in cui, salendo 

da Vacquarro, si esce dal bosco. Da questa uscita, costeggiare tutto il margine sinistro del piano. Poi 

volgere a destra verso quell'evidente ampio canale che fa capo alla amplissima sella che divide le 

due vette).  

 

Il sentiero risale questo canale dapprima lungo il fondo, poi sul fianco di sinistra, rispetto a chi sale. 

Verso la metà del bosco, la traccia diventa incerta e va cercata sempre verso sinistra. Si torna allo 

scoperto poco prima di raggiungere l'ampio valico (Sella Dolcedorme, m 1960, ore 0,45).  

Dalla sella volgere a destra e seguire il roccioso crinale, privo di sentiero, fino alla vetta (m 2248, 

ore 1.45).  

__________  

Percorso facile. Panorama bellissimo in ogni direzione. 

Leggere all'itinerario 2 le note e i suggerimenti che riguardano la vetta. 

Dalla Sella Dolcedorme è possibile scendere a Castrovillari per mezzo dell'itinerario 14. 

 


